



























an  adjacent  room,  or  took  a  walk  on  a  treadmill.  The  results  show  a  reduction  in  driver 
discomfort  during  the  break  for  all  3  conditions,  but  the  effectiveness  of  the  break  was 




































to  implement breaks  into a drive. The benefits of  in‐seat activities  like eating and drinking 
have been reported for airline travel, but a more effective action is to take a walk around the 
aircraft  cabin  (Hiemstra‐van Mastrigt  et  al.,  2016).  Drivers  are  encouraged  to  take  breaks 
when undertaking a long term drive to combat the issues surrounding tiredness and safety 
(Horne & Reyner,  1999; Horne & Reyner,  1995),  but  breaks  from driving may also have a 
positive  impact  on  driver  discomfort.  A  break  from  driving  provides  the  driver  with  the 
opportunity  to  alter  their  posture whilst  away  from  the  driving  task  and  in  turn,  relieves 
pressure on compressed body parts, increasing blood flow to areas of the body that may be 





























This paper  reports  the  results of a  study  that evaluated  the effectiveness of  taking breaks 
during a  long term drive  in order to  fully understand how altering the driving posture and 
cessation of vibration exposure can influence driver discomfort. It aimed to determine these 
effects  both  subjectively  and  objectively  via  the  use  of  discomfort  rating  scales  and  an 









in  the  study  to  establish  if  any  had  experienced  musculoskeletal  disorders  in  the  past. 













participants’  field of view whilst driving. Part one of  the discomfort  scale  focused on  local 
discomfort and part two focused on overall discomfort  (Figure 1). Part one  includes the 6‐
point discomfort scale as defined in ISO 2631‐1 (1997) and part two utilizes a newly developed 



























































difference  can  be  observed  (α  =  0.05).    To  establish whether  a  significant  difference was 





































seat  fidgets  and  movements  follow  a  similar  trend  to  those  recorded  for  mean  overall 


























During  the  first hour of exposure  the participants’  responses  to  the three conditions were 
identical, as was expected, as each condition had the same vibration stimulus and the same 
task (Mansfield, 2005). During this epoch, there was no significant difference in the results as 
each  condition  followed a  similar  trend  (Figure 3),  supporting  the  findings of  the previous 
literature (Mansfield et al., 2014, Mansfield et al., 2015). 
  
After  60 minutes,  the mean  overall  discomfort  reached  a  level  corresponding with  ‘Little 
Discomfort’ for all three conditions as shown in Table 2. This displays that no difference was 
found  between  conditions,  but  also  that  the method  is  reliable  as  the  discomfort  ratings 
recorded  follow  a  similar  trend  when  repeated.    This  is  supported  when  examining  the 
discomfort gradients for each of the conditions. Regression showed that the gradient for the 
‘Sit’ condition was 0.26, 0.24 for the ‘Walk’ condition and 0.22 for the ‘Walk & Sit’ condition. 






















corresponds  to  ‘Little  Discomfort’,  the  ‘Walk  &  Sit’  condition  recorded  a  mean  overall 







driving  task  where  participants  recorded  a mean  discomfort  rating  of  1.45  for  the  ‘Walk’ 
condition; less than the discomfort recorded after 10 minutes of driving. This suggests that on 
average, drivers will have almost returned to the discomfort at which they began the drive 
after a break of walking  for 10 minutes.  It  can be considered that  the discomfort  rating  is 
‘reset’ with 10 minutes of walking. 
 












tests using a Bonferroni  correction  revealed  that participants benefitted more  in  terms of 
discomfort reduction by leaving the vehicle as the reduction was shown to be significant when 














conditions  (p  <  0.001  for  both  comparisons).  Furthermore,  when  comparing  the  ‘Walk’ 
condition and the ‘Walk & Sit’ condition at 70 minutes, at statistical difference was found (p 
< 0.05) implying that participants benefitted significantly in terms of discomfort decrease by 
walking  for  10  minutes  in  comparison  with  sitting  in  another  seat.  Therefore  it  can  be 
concluded  that  at  70  minutes,  or  after  10  minutes  of  a  break  from  driving,  drivers  will 



























It  is clear  from the results  that participants  recorded significantly  lower overall discomfort 
ratings in the ‘Walk’ condition after the break from driving and the benefits were observed 














rating at  the end of  the 130‐minute drive was significantly  reduced due  to  the participant 
leaving the vehicle seat during the break from driving. Furthermore, a significant difference 
was also observed when comparing the ‘Walk & Sit’ condition and the ‘Walk’ condition (p < 













term  drive  suggest  that  a  break  of  15  minutes  should  be  implemented  every  2  hours 
(Department for Transport, UK); however these guidelines are focused on safety rather than 
comfort (Horne & Reyner, 1999). It may be of benefit for the findings to be incorporated into 
any  future  guidelines,  as  there  is  the  possibility  that  the  benefits  in  terms  of  comfort 






term driving  have been well  documented.  It  has  been established  that  drivers who drove 
extended durations and distances as part of their job ‘always’ or ‘often’ experienced lower 






Drivers  working  in  industries  where  they  are  exposed  to  much  greater  magnitudes  of 



















of  SFMs  recorded  between  50  –  60  minutes  when  compared  with  the  number  of  SFMs 
recorded between 0 – 10 minutes for each of the conditions.  
 










was conducted  in a  laboratory setting and  future  research should aim to explore how the 





for which  participants were  required  to  drive  and  take  a  break  for were  fixed  during  this 
experiment.  Further  research  should  aim  to  investigate  the  relationship between  rest  and 










drivers  actively  reduced  the  total  discomfort  experienced  upon  completion  of  the  drive. 
Breaks mid‐drive can improve comfort at the end of the drive. 
 
The  type  of  activity  performed  whilst  taking  a  break  from  a  long‐term  drive  has  a  large 
influence on the effectiveness of the break, both immediately and at the end of the drive. The 
results  of  this  study  determined  that  drivers  who  leave  the  vehicle  seat  would  benefit 

















































































































































































































































































































































50  12.85  Little Discomfort  11.75  Little Discomfort  11.35  Little Discomfort 
60  15.50  Little Discomfort  14.15  Little Discomfort  13.43  Little Discomfort 




































16.95  Little Discomfort  24.70  Moderate 
Discomfort 
 
 
